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 Jídelní lístek  
na týden od 29. 6. 2026 do 5. 7. 2026 

 D3 Výběr Diety 4 

 
PONDĚLÍ 

29.6. 

polévka s krup. nočky 

párek, fazole po bretaňsku 

kyselá okurka, chléb 

 

kuřecí stripsy 

zeleninový salát  

polévka s krup. nočky 

kus-kus s vepřovým 

masem, ovocný kompot 

MÍCHANÝ SALÁT 

 
ÚTERÝ 

30.6. 

polévka špenátová 

smažený kapustový 

karbanátek 

vařený brambor 

 

cizrnový salát  

se zeleninou, tuňákem 

finský rohlík 

polévka špenátová 

dušený karbanátek 

vařený brambor 

 

MRKVOVÝ SALÁT 

 
STŘEDA 

1.7. 

polévka jáhlová 

kuře na paprice 

kynutý knedlík 

 

salát z krabích tyčinek 

selský rohlík 

polévka jáhlová 

kuře na zelenině 

jemný knedlík 

LEDOVÝ SALÁT SE ZAKYSANOU SMETANOU 

 
ČTVRTEK 

2.7. 

polévka kyselka 

 lotrinské nudle 

kyselá okurka 

uzená pečeně 

dušené zelí 

bramboráčky 

polévka mrkvová 

těstoviny s vepřovým 

masem, ovocný kompot 

OKURKOVÝ SALÁT 

 
PÁTEK 

3.7. 

polévka drštková 

bramborový knedlík 

s cibulkou 

zelný salát 

 

vepřová pečeně 

 dušený špenát 

bramborový knedlík 

polévka ragú 

vepřová pečeně 

dušená zelenina 

bramborový knedlík 

ZELNÝ SALÁT 

 
SOBOTA 

4.7. 

polévka zeleninová 

srbské rizoto 

ovocný kompot 

 

 

polévka zeleninová  

rizoto s vepřovým 

masem, ovocný kompot 

OVOCNÝ KOMPOT 

 
NEDĚLE 

5.7. 

polévka hovězí 

maďarský guláš 

těstoviny 

 polévka hovězí 

přírodní guláš 

těstoviny 

RAJČATOVÝ SALÁT 

 

                                                                                                                                                                 
ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA. 


